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GezondheidLongziekten
........................................................................................................................................................................................................................................................................

Unieke aanpak biedt hoop
voormiljoenenpatiënten
Nederlandse onderzoekers op weg naar antwoord op ongeneeslijke longziekte

Annemie Schols, Dirkje Postma
............................................................Maastricht, Groningen
...............................................................

N
ederland onderzoekt op
een wereldwijd unieke
wijze de chronische
longaandoening COPD.

Topinstituut Pharma heeft inter-
nationaal bekende specialisten in
longziekten, voeding, genetica en
farmacie bijeengebracht.

Via twee onderzoeksprojecten
zijnzijmetelkaaropzoeknaarver-
lichting. Door te concentreren op
enerzijds het stadium vóór de
zichtbare intrede vande ziekte, en
anderzijdsdefasewaarindeziekte
al vergevorderd is,wordenresulta-
ten verwacht die leiden tot eenbe-
tere diagnose, behandeling en
wellicht zelfs genezing.

Dewereldsnaktnaareenoplos-
sing voor het dodelijke Chronic
Obstructive Pulmonary Disease,
oftewel COPD. DeWereldgezond-
heidsorganisatie noemt deze
chronischelongaandoeningdeop
tweenabelangrijksteziekteterwe-
reld, met naar schatting 600 mil-
joenpatiënten.Mondiaal ishetde
enigechronischeaandoeningmet
eenoplopenddodental.

COPD, een verzamelnaam voor
chronischebronchitis en longem-
fyseem, voldoet aanalle voorwaar-
den om te worden geschaard on-
derhetkopje ‘gruwelijk’.Deziekte
is chronisch, progressief, onge-
neeslijk, dodelijk en de sympto-
men variëren van ademnood bij
inspanning, tot zelfs kortademig-
heid bij een slokje drinken.

Ondanks de ernst van de ziekte
en het grote aantal patiënten, we-
ten we er verbazingwekkend wei-
nig over. Op feiten gebaseerde
strategieën voor diagnose en be-
handeling om de achteruitgang
van de patiënt tot staan te bren-
gen, bestaannauwelijks.

Om het hiaat aan kennis op te
vullen en op korte termijn het le-
ven van patiënten te verbeteren,
zijn onder deparaplu vanTI Phar-
ma toonaangevende publieke en
private partijen bijeengebracht.
Nietalleenmedischespecialisten,
maar ook voedingsdeskundigen,

farmaceutische bedrijven en we-
tenschappers op het gebied van
genstructuren.

In feite isCOPDeengebrek aan
ademvolume door een verhoogde
ontstekingsactiviteit inde longen.
De ontstekingen vernauwen de
luchtwegen, veroorzaken boven-
matigeslijmproductie.Ookbloed-
vaten raken geïrriteerd. Naarmate
de ziekte verergert, kunnen long-
blaasjesonherstelbaarwordenbe-
schadigd,waardoordeademnood
almaar groterwordt.

Tot op heden veronderstellen
velen dat de oorzaak van de ziekte
ligt in roken. Zo’n 80% van de pa-
tiënten rookt immers en sigaret-
tenrook stimuleert overduidelijk
deontstekingsactiviteit.Dietreedt
echter niet alleen op inde longen,
maar is ook aangetoond in het
bloed van de patiënt. Dat heeft tot
gevolgdatgaandewegvaakookan-
dere orgaansystemen, zoals de
spieren, verzwakken. De ontste-
kingsactiviteitinhetbloedzettede
onderzoekersophetspoorvanan-
dere factoren die een rol lijken te
spelen bij de oorsprong van de
aandoening.

Eenvandehypothesenluidtdat
COPD al begint vóór de geboorte.
De gevoeligheid voor de longaan-
doening wordt waarschijnlijk ver-
oorzaaktdoor eencombinatie van
genetische factoren. Zo’n combi-
natie van genen kan, samen met
omgevingsinvloeden als sigaret-
tenrook en luchtvervuiling, leiden
tot verhoogde ontstekingsactivi-
teit. Als de onderzoekers erin sla-

gen omdeze gevoelige gencombi-
naties én de respons op de omge-
ving te identificeren, betekent dit
dat de ziekte niet enkel beter kan
wordenbehandeld,hetkanmoge-
lijk zelfs tot preventie leiden.

Een ander aspect dat de onder-
zoekershelderwillenkrijgen, isde
impact van andere invloeden, zo-
als voedingen lichaamsbeweging.
Het is al langer bekend dat vet-
weefsel aanzet tot verhoogde ont-
stekingsactiviteit inhetbloed.Het
is dus goed mogelijk dat met ge-
zonde voeding en lichaamsbewe-
ging het risico en de ernst van de
longziekte COPD kan worden ge-
reduceerd.

Door te concentreren op vroege
identificatie van erfelijkheidsfac-
toren en de interactie met omge-
vingsfactoren zoals levensstijl
kunnendeonderzoekerseencom-
pleet beeld creëren van het ont-
staan en de behandeling van
COPD.

Hetisvoorheteerstdatdezever-
schillende invalshoeken bijeen
zijngebracht vooronderzoeknaar
COPD. Vaak kijken onderzoekers
louternaardelongenenligtdena-
drukopsymptoombestrijding.De
multidisciplinaire benadering en
de internationaal gerenommeer-
deexpertisevandezeNederlandse
aanpak zorgen voor hooggespan-
nen verwachtingen.

Als de voortekenen niet bedrie-
gen, kandewereld snel opgelucht
ademhalen, in de wetenschap dat
COPD voortaan een stuk minder
gruwelijk is.
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COPD
320.000 zieken

Chronic Obstructive Pulmonary
Disease (COPD) is de
verzamelnaam voor chronische
bronchitis en longemfyseem. De
ziekte kent een progressief
ziektebeeld, wat betekent dat
de klachten, ondermeer
ademnood, met de tijd in
hevigheid toenemen. Behalve
de longen tast de ziekte ook
andere orgaansystemen aan.
In Nederland lijden ongeveer
320.000mensen aan COPD en
jaarlijks overlijden hieraan
zesduizend Nederlanders. Ruim
4 procent van de totale sterfte
in Nederlandwordt dus
veroorzaakt door COPD. Het is
daarmee een van de ziektenmet
de hoogste sterfte in Nederland.

Achtmiljoen euro
Deelnemers

Het onderzoek naar COPD is op
1 januari van start gegaan. De
deelnemende partners zijn:
AstraZeneca, GSK, Nycomed
(Altana) en Numico, de
universiteiten vanMaastricht,
Groningen en Utrecht,
Universitair Medisch Centrum
Groningen en Utrecht. Het
onderzoeksbudget bedraagt
circa achtmiljoen euro voor vier
jaar.
Binnen Topinstituut Pharma (TI
Pharma)werken ruim veertig
kennisinstellingen en bedrijven
samen aan onderzoek naar
nieuwemedicijnen en
behandelwijzen. Het
topinstituut, opgericht in 2006,
wordt gefinancierd door
overheid, bedrijven en
kennisinstellingen, met een
totaal budget van 260miljoen
euro voor de komende vier jaar.

Zestopinstituten

Nederlandse samenwerking geroemd in VS
Benno vanDongen
............................................................
Een unieke bundeling van acade-
mici van wereldklasse, zoals Dirk-
je Postma, winnares van Neder-
lands meest prestigieuze weten-
schapsprijs,deSpinozapremie,en
de farmaceutische en voedings-
middelenindustrie, trekt op tegen
longziekte COPD. Ramingen
schatten de Nederlandse kosten
vanCOPDopeenhalfmiljardeuro
in 2025.

Critici zetten vraagtekensbij de
huidigeoverheidsinvesteringenin

de farmaceutische kennisinfra-
structuur, met als argument dat
Nederland geen farmasector van
belang huisvest. Zij gaan voorbij
aan het feit dat nieuwe industrie-
structurenzichontwikkelen,nieu-
wedisciplinesontstaan,derol van
de kleine biotechbedrijven cru-
ciaal wordt voor innovatie binnen
de grote farmaconcerns. Zij zien
ookniet de grote betekenis vande
samenwerking van ingenieurs
met artsen, farmaceutenmet bio-
logenenfilosofenmetjuristenaan
hetverbeterenvandekwaliteitvan

leven en het beheersen van de
zorgkosten.

Deoprichtingvandetopinstitu-
tenPharma,BMM,TeRM,CTMM,
LSG enNGI— zes initiatieven die
zich afgelopen maanden op deze
pagina voorstelden—hebbenNe-
derland een poleposition ver-
schaft in het life sciences-onder-
zoek.Ruimanderhalfmiljardeuro
wordt de komende vijf jaar geïn-
vesteerd. Honderden onderzoeks-
plaatsen komen vrij en nieuwe
kennisintensieveondernemingen
gaan van start.

VorigeweekinBostonbleekdat
de vorm en de intensiviteit van de
Nederlandse samenwerkingsver-
banden alom wordt geroemd. De
afstand tussen bedrijfsleven en
academici bij gerenommeerde in-
stellingen als Harvard en MIT is
weliswaar klein, maar de band is
vaak louter financieel. De kennis-
uitwisseling inNederland ismon-
diaal uniek. Grote buitenlandse
biotechbedrijven overwegen on-
derzoeksactiviteiten over te heve-
len naar Nederland. Een ontwik-
keling omblijmee te zijn.

............................................................
BennovanDongen (foto) is als
partnerRolandBergerStrategy
Consultantsbetrokkenbij pu-
bliek-private samenwerkingen
alsTIPharma.Hiermeeeindigt
dezeserieover topinstituten.

Wiskundigen lossen
elk probleem op
Anouck Vrouwe
............................................................Enschede
...............................................................

Ineenweektijdzesproblemenvan
bedrijven oplossen, dat was de in-
zet van de Studiegroep Wiskunde
met de Industrie afgelopen week
in Enschede. Organisator Onno
Bokhove: ‘Vaak zit er een pro-
bleem tussen dat niet zo goedwil,
maar dit jaar overtreffen de resul-
taten de verwachtingen.’ Bokhove
stopte donderdagnacht om kwart
voor één met de voorbereidingen
voor de slotdag. ‘Toen waren er
nogwiskundigenbezig.’

Zes bedrijven, waaronder Co-
rus, NS en het waterschap Regge
enDinkelkregenvrijdagantwoord
op hun vragen. Corus zocht een
snellere rekenmethode om de
stollingvanaluminiumlegeringen
te simuleren. Corus kwam er niet
uit.MedewerkerAndreastenCate:
‘Ik ben onder de indruk. Ik dacht
dat ze heel abstract zouden wer-
ken, maar ze hebben een toepas-
baremethodeuitgewerkt.’

OoklogistiekadviseurvandeNS
LeoKroonistesprekenoverdeuit-
komsten. NS wil een snel model
om de efficiëntste rangeerplan-

ning te berekenen voor personen-
treinen: ‘Het probleem bleek erg
ingewikkeld,maardeStudiegroep
heeft toch resultaten opgeleverd.
Dewiskundigenhebbeneenande-
rebenaderinggekozendanwijzelf
totnogtoeprobeerden.Zehebben
twee methoden uitgewerkt, die
mogelijk te combineren zijn.’ Hij
zet de samenwerking voort.

Debedrijvenmoetenderesulta-
ten zelf nog uitwerken en toepas-
sen. Organisator Onno Bokhove
noemt de vraag van het Water-
schap Regge en Dinkel als voor-
beeld: ‘Zij wilden weten waar ze
opslag voor regenwaterpieken
moeten bouwen. Zelf dachten ze
aan een groot bassin bij de mon-
ding van de rivier de Regge, maar
met een sterk versimpeld model
concluderen wij dat het water be-
ter is op te vangen met kleine bo-
venloopse bassins. Maar onze op-
lossing moet nog worden doorge-
rekend in het uitgebreide simula-
tiemodel vanhetWaterschap.’

De Studiegroep van 2009 vindt
plaats inWageningen.
............................................................
AnouckVrouwe is freelancewe-
tenschapsjournalist.

Column
JanBouwens

Knappe verkopers

Discriminatie mag niet. Toch
lijken zowel verkopers als
klanten te discrimineren.

Autodealers blijken volgens een
studie van IanAyres enPeter Sie-
gelman vrouwen te discrimine-
ren. Ze offreren vrouwen een
hogere prijs danmannen. Echter,
DavidHarless enGeorgeHoffer
dokendieper in de data en ont-
dektendat de initiële bieding aan
vrouwenhoger ligt, de uiteindelij-
kewinst opmannen en vrouwen
is gelijk.Het lijkt erop dat verko-
pers vrouwen aanvankelijk een
hogere prijs bieden opdat zij uit-
eindelijk het beoogdewinstdoel
bereiken.Uiteindelijk betalen
mannen en vrouwendus evenveel
voor dezelfde auto. Verkopers
schatten juist in dat vrouwen lan-
ger blijven onderhandelen.

Maar hoe zit hetmet de klan-
ten?Wel, die blijken te discrimi-
neren opbasis vanuiterlijk. Jeff
Biddle enDanielHamermesh
wilden inzicht krijgen in de vraag
ofwerkgevers discrimineren op
uiterlijk. De onderzoekers namen
een cohort juristenwier foto’s tel-
kens door tweemannen en twee
vrouwenwerdenbeoordeeld op
een schaal van ongekendmooi
tot enmet ver verwijderd van
gemiddeld knap.Het blijkt dat
knappe juristen vijf jaar na hun
afstuderenmeer verdienendan
hun vergelijkingsgroep.Dit inko-
mensverschil kannietworden
toegeschreven aandiscriminatie
door dewerkgever, omdat het ver-
schijnsel optreedt bij zowel advo-
caten in dienstverband als bij
advocatendie voor eigen reke-
ningwerken.

Uit analyse vande data blijkt
dat klantenbij voorkeur knappe

advocaten ophun zaak inzetten.
Onduidelijk is of klantendiscri-
mineren omdat knappe advoca-
ten succesvoller zijn in de rechts-
zaal, of dat de klant zelf de voor-
keur geeft aan een advocaatmet
een goeduiterlijk.

Ookblijkt de knappere ver-
schijning vaker in de private dan
in de publieke sector tewerken.
Dit resultaat voerende onderzoe-
kers terug op zelfselectie vande
betrokken juristen.

Wemoetendus oppassen snel
te concluderendatmedewerkers
ofwerkgevers discrimineren.Het
is belangrijk omoppervlakkige
verschillennauwgezet te analyse-
ren. Autoverkopersmaken een
rationele inschatting vanonder-
handelingsruimte, terwijl klanten
liever juridischehulp vragen van
mooi uitziende advocaten.Om
die laatste discriminatie te beëin-
digen is een aselecte toewijzing
van advocatennodig.

Het Sociaal enCultureel Plan-
bureauberichtte onlangs dat
schoolverlatersmet een allochto-
ne achtergrondminder kans
makenopwerk. Demedia con-
cluderen opbasis vandeze uit-
komstendat nieuweNederlan-
dersworden gediscrimineerd.Dit
staat echter helemaal niet vast. In
onderzoek geven allochtonen aan
teworden gediscrimineerd, op
basis vanwerkloosheidscijfers
wordt vastgesteld dat allochtonen
minder vaakwerkhebben.Deze
twee gegevens zijn ontoereikend
omdiscriminatie door dewerkge-
ver vast te stellen en gevendaar-
omook geen inzicht inmogelijke
redenen voor discriminatie van
allochtone schoolverlaters door
werkgevers.
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Meer informatie: JeffBiddleen
DanielHamermesh, ‘Beauty,
productivity, anddiscrimina-
tion: Lawyers’ looksand lucre’,
Journalof LaborEconomics
vol. 16 (1998)nr. 1. DavidHar-
lessenGeorgeHoffer, ‘Do
womenpaymore fornewvehi-
cles?’, TheAmericanEconomic
Reviewvol. 92 (2002)nr. 1. Dis-
criminatiemonitorSCP2007.

WaterschapReggeenDinkel inOverijssel gebruiktdit 3D-model.
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Snakken naar adem
COPD ontstaat door een voortdurende ontsteking van de luchtwegen.
De ontsteking tast de longen op alle niveaus aan, van de bronchiën tot
de longblaasjes

Bronchiën
ontstaan uit de luchtpijp
en vertakken zich in de
longen steeds verder.
Aan het einde zitten de
longblaasjes

Luchtpijp

Rechterlong
bestaat uit drie
lobben

Linkerlong
bestaat uit twee lobben en
is iets kleiner dan de rech-
terlong. In de holte onder
de linkerlong past het hart

Bronchiën
zijn normaal mooi open,
maar vernauwen bij een
ontsteking

Longblaasjes
verliezen hun structuur bij COPD.
Zuurstof opnemen gaat daardoor
steeds moeilijker

Gezond
longblaasje

Aangetast
longblaasje

Ontsteking vernauwt
de luchtwegen

Gezonde bronchie


